SELF-SERVICE

RESTAURANT

MIDI

MIDI

SOIR

Entrée au choix
*kkk

Entrée
*kkk

Entrée
*kkk

|
u Crépinette de dinde gratinée au gorgonzolla Pavé de rumsteak béarnaise Pavé de poisson roti a l'oseille
n Pavé de rumsteak béarnaise Frites / carottes et navets au jus Flan de courgettes /Pommes vapeur
d Frites / carottes et navets au jus kk kek
i ou Salade Salade
Grillades(1) ks ks
1 Pommes frites ou Légumes du jour Fromage Fromage
3 Salade  fromage b b
Dessert au choix Mousse au chocolat blanc/ citron vert Dessert
Entrée au choix Entrée Entrée
m K*kkk K*kkk K*kkk
a Pavé de daurade a la tapenade Pavé de daurade a la tapenade Bouchée a la reine
r Poitrine de veau farcie aux champignons Petite ratatouillle / Polenta Nouilles
d Petite ratatouillle / Polenta kek ek
i ou Salade Salade
Grillades(1) ks ks
1 Pommes frites ou Légumes du jour Fromage Fromage
4 Salade  fromage kek ek
Dessert au choix Baba au rhum Dessert
m Entrée au choix Entrée Entrée
e K*kkk K*kkk K*kkk
v Tripes a la mode de Caen Hachis parmentier Tajine d'agneau aux fruits secs
a Hachis parmentier Mijoté de légumes verts Boulghour
; Pommes vapeur / Mijoté de légumes verts S S
d ou Salade Salade
] Grillades(1) ks ks
Pommes frites ou Légumes du jour Fromage Fromage
1 Salade  fromage ks ks
5 Dessert au choix Péche Melba Dessert
Entrée
j Fkkk
e Pagélla valenciana Pagélla valenciana Poulet fermier roti, jus court a la réglisse
u Cocotte de petits pois a la francaise
d *kkk *kkk
i ou Salade Salade
Grillades(1) ks ks
1 Pommes frites Fromage Fromage
6 Salade  fromage i i
Dessert au choix Salade de fruits aux éclats de violette Dessert
v Entrée au choix Entrée Entrée
e K*kkk K*kkk K*kkk
i Endives gratinées au jambon Sauté de kangourou Cumberland Merlan papillon pané sauce gribiche
d Sauté de kangourou Cumberland Tagliatelles / Poélée de I[égumes Gratin de choux fleur
; Tagliatelles / Poélée de légumes S b
d ou Salade Salade
] Grillades(1) ks ks
Pommes frites ou Légumes du jour Fromage Fromage
1 Salade  fromage ks k]
7 Dessert au choix Mille-feuille au caramel laitier Dessert
Entrée Entrée
s K*kkk K*kkk
a L . . ) o
- Emincé de volaille label rouge au citron confit Réti de porc aux pruneaux
a Péates fraiches galette de mais
d Fermeture kx i
. Salade Salade
I K*kkk K*kkk
1 Fromage Fromage
8 K*kkk K*kkk
Dessert Dessert
d Brochette de St-Jacques sur risotto au safran CERCLE MIXTE DE GARNISON
i Rl DE STRASBOURG
w Paleron de veau braisé a la biere belge TEL 03 88 15 05 60
a Purée de potimarron / fagot d'asperges
2 Fermeture kx
h Salade
e K*kkk
Fromage
1 kx Menus prévisionnels semaine du
9 Tiramisu aux agrumes et Sauternes 13/02/2012 au 19/02/2012

(1) Ticket repas plus supplément de 1,00 €

Menu enfant : Plat du jour ou steak haché bio (viande bovine francaise)
Poisson de la marée : Poisson frais en direct de rungis respectant une péche




durable



